Hur ar det med

den ekonomiska
folkhalsan?
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Ekonomin ar ganska tuff just

Nu. Hur

Inflation, stigande rantor, oroligheter i varlden och
hdjda el- och gaspriser. Det ar en hel del som
paverkar var ekonomi just nu.

| den héar utgavan av Anyfinrapporten lagger vi
fokus pa hur dessa omstéandigheter paverkar
svenskarna och den ekonomiska folkhalsan.

Mer an halften av svenskarna uppger att den
globala ekonomiska situationen paverkar deras
halsa negativt. Personer mellan 18-34 ar ar
sarskilt paverkade. Framst kdnner man sig
stressad och orolig infor framtiden.

paverkar det 0ss?

Som féljd av detta har en majoritet boérjat hantera
sin ekonomi pa ett annat satt. Man tanker efter
en extra gang innan man képer nagot, avstar helt
fran att kopa vissa saker och sparar mindre.

Med en vinter framfdr oss, och ett fortsatt forvantat
hogt elpris forstar vi att manga kanner sig oroade.

Vissa har en buffert de tror kommer racka hela
vintern, men var tionde svensk vet inte hur de ska
finansiera sina elrakningar. Undersékningen visar
aven hur en liten grupp kan bli tvungen att ta en ny
kredit for att kunna betala.

SIDA 01
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ar de stigande priserna pa el, bransle
p o k d- n . n

En femtedel kan inte spara alls.
Lika manga kdmpar for att fa manaden
att ga ihop 6ver huvud taget.
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Jag har inte langre rad med
samma livsstil

Jag kampar for att f& manaden
att ga ihop

Jag kan inte langre spara alls

Jag har tvingats kdpa vasentliga
varor pa kredit for att kunna betala
mina fasta kostnader

Annat

Det har inte paverkat min
ekonomiska situation

Vet inte

10 %

10 %

10 %

21 %

20 %

29 %

30 %

SIDA 03

Hur har de stigande
priserna pa el, brénsle och
gas paverkat din
ekonomiska situation?
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Jag har en buffert som jag tror
kommer racka under vintern

Jag har inte tillrackligt med pengar,
och vet inte hur jag ska finansiera
mina el-och gasrakningar

Jag har en buffert, men den racker
inte hela vintern

Jag kommer behdéva ta en ny kredit
for att kunna betala

Jag kommer lana pengar av
familj eller vanner

Annat

Jag paverkas inte, och kommer
inte paverkas av det stigande priset
pa el och gas

Vet inte

SIDA 04

Hur planerar du att betala
dina el-och gasrakningar?
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Nara halften svarar att de blivit mer oroliga
dver sin ekonomi pa grund av laget globalt.

4 %
9 O

SIDA 05
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Jag tanker efter innan
jag koper nagot

Jag har mindre pengar kvar att spara
i slutet av manaden

Jag avstar ofta fran att
kbpa vissa saker

Det kdnns jobbigt att kdpa saker,
aven om jag behdéver dem

Jag unnar mig inte langre nagot

Annat

Nej det paverkar inte mina

ekonomiska val

Vet inte

1%

12 %

9 %

29 %

28 %

39 %

37 %

50 %

SIDA 06 &

Paverkar den nuvarande
globala ekonomiska
situationen dina ekonomiska
val pa nagot satt?

79 % uppger att de paverkas
| sina val. Det ar en 0kning
med 9 procentenheter pa tre
manader.
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Pa grund av de 6kade levhadskostnaderna har
skulderna hos 12 % av svenskarna dkat.

%
1 2 O
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18-34 ar

68 OA) Ja

20 % ne;

12 O/O Vet inte

35-64 ar

57 0/0 Ja

35 % Ne;

8 OA) Vet inte

SIDA 08 o8

Har din halsa paverkats
av den ekonomiska
situationen globalt?

De flesta kdnner sig oroliga
och stressade over
framtiden. Vissa har ont i
magen och sover daligt.
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lankar om
privatekonom

Ekonomi kan kdnnas ganska krangligt och jobbigt
for manga, séarskilt att prata med andra om.

Mer &n hélften av svenskarna uppger att deras
ekonomi paverkar deras hélsa negativt, och 16 %
tycker att det ar svart att prata med andra

om det. Nastan var femte svensk skdms dessutom
dver sin ekonomi.

Manga tycker ocksa att det ar svart att ha koll pa
sin vardagsekonomi. Till exempel vilka fasta
kostnader man har och hur mycket som ar éver i
slutet av manaden.

SIDA 09
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"Jag har svart att berdkna hur mycket pengar jag
har kvar i slutet av manaden”

X
" o o\° &
28 % uppger att de tycker att det &r svart 0y
. . . X
att berdakna hur mycket pengar som ar kvar i N
slutet av manaden. o\°
x@
g
XK@
329% 18 16 % 17 % 1%
0 0 Varken instdmmer eller 0 0
Instdmmer inte alls Instdmmer inte helt instammer inte Instdmmer delvis Instdmmer i hoég grad
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"Jag har kontroll 6ver mina fasta och rorliga kostnader.”

13 % uppger att de inte har kontroll 6ver sina kostnader.
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8 %
Instammer
inte helt

14 %

Varken instammer eller
instdmmer inte

31%

Instammer delvis

38 %

Instammer i hog grad

SIDA 11
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18 %

skams over
sin ekonomiska
situation

16 %

tycker att det ar
svart att prata
med andra om
sin ekonomi

SIDA 13
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Paverkar din ekonomi din héilsa pa nagot satt?

56 % uppger att deras ekonomi paverkar deras hélsa
negativt. Det ar 6kning med 9 procentenheter pa tre
manader. Mest paverkade ar personer mellan 18-34 ar.

Vanligaste symptomen ar angest och stress.
Men vissa lider aven av somnsvarigheter, magont och
har svart att koncentrera sig.
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Svenskar
och Krediter

38 % av svenskarna har i dagslaget nagon typ av
osakrad kredit. En fjardedel av dessa har dessutom
dalig eller ingen koll pa villkoren for sin kredit. Detta
ar sarskilt vanligt for personer mellan 18-34 ar.

Manga har nagon gang handlat pa delbetalning,
oftast for att man inte har rad att betala hela
summan direkt, men for nastan en femtedel har det
blivit en vana. Bland unga har 40 % nagon gang
angrat ett onlinekép pa grund av hur det paverkade
ens ekonomi.

SIDA 16
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5 0/0 Nej, inte for
nagon av mina lan/kredier

21 OA) Nej, men jag
vet var jag hittar

informationen

26 0/0 Ja, for vissa av mina
lan/krediter, men inte alla

48 0/() Ja, for alla lan och
kredier

SIDA 17 &

Har du en kredit? Och i sa
fall, vet du villkoren for den?

38 % av svenskarna har en
osakrad kredit. En fjardedel
av dessa vet inte villkoren
for denna.
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18-34% ar

24 OA) Instammer inte alls

12 0/0 Instammer inte helt

18 0/ Varken instammer eller
O instammerinte

26 0/0 Instammer delvis

14 0/0 Instdmmer i hog grad

6 0/0 Vet inte

35-54 ar
43 OA) Instdmmer inte alls

13 OAJ Instammer inte helt

13 o/ Varken instammer eller
O instammer inte

17 OA) Instammer delvis

10 0/0 Instdmmer i hog grad

4 O/O Vet inte

SIDA 18 &

Har du nagon gang
angrat ett onlinekop pa
grund av hur det har
paverkat din ekonomi?

40 % av alla 18-34 aringar
har angrat ett kop pa grund
av hur det paverkade deras
ekonomi. Bland personer
mellan 35-54 ar har 27 %
gjort det.



21 % av svenskarna tycker att det ar svart att halla koll
pa sina lan och krediter.

Till exempel hur manga man har, vilket belopp de ar pa,
vad man har for ranta och vilka avgifter som tillkommer.

Detta ar sarskilt vanligt for personer mellan 18-34 ar.
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10 OA) Vet inte

14 o/(') Mer &n 6 ganger

8 0/0 5-6 ganger

12 % Aldrig

32 OA) 1-2 génger

24 o/0 3-4 ganger

SIDA 21 &

Hur manga ganger har du
handlat pa delbetalning de
senaste 6 manaderna?*

*Fragan besvarades av de som uppgett att de just
nu har en delbetalning.
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Inom vilka kategorier handlar du pa
delbetalning?

o\° .
K2
,\{&0&
9
21 % 16 %
43 O/o 40 0/0 35 0/0 21 0/0 Smink och 18 0/0 Renoverings- 18 0/0
Elektronik Klader Mébler och inredning Mat och dryck hygienartiklar Resor material Annat
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Varfor handlar du pa delbetalning?

15 %

Jag handlade pa

57 %

Jag har inte rad att (o) (o) (o) faktura, men kunde
betala hela 35 A) 28 /O 19 /0 inte betala allt pa en
beloppet direkt Det &r enkelt och flexibelt Det ar skdnt att sprida ut kostnaden Det har blivit en vana gang




2022/ Q3 ANYFINRAPPORTEN

Metod

Undersdkningen skapades av YouGovs
analysinstitut. 1007 svenskar i aldrarna 18-54
intervjuades genom CAWI metoden under perioden
26 september — 8 oktober 2022.

Data vagdes efter parametrarna kon, alder och
geografi utifran en idealvagning av Statistiska
Centralbyran. Detta sa att resultaten ar
representativa for befolkningen i férhallande till ovan
namnda malgrupp.

Studien genomfdérdes i Sverige, Finland, Norge
och Tyskland och kommer fortsattningsvis
uppdateras kvartalsvis och alltid inkludera minst
1000 svarande i varje land.

SIDA 24




Om Anyfin

Anyfin lanserades ar 2017 med malsattningen
att hjalpa s manga som mdjligt till en sa bra
ekonomi som mojligt. | bérjan med fokus pa
lan, for att sedan hjélpa sina anvdndare att fa
battre koll pa sin ekonomi och spara mer.
Bolaget &r idag verksamt pa fyra marknader.
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