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Hur mår
ditt sparande?

På Anyfin jobbar vi hela tiden för att förbättra den finansiella hälsan hos våra 
användare. Från början med fokus på lån, för att sen fortsätta med fler tjänster som 
förenklar ekonomi. Nästa steg är sparande. Så vi ställde oss helt enkelt frågan:  
Hur mår vi egentligen när det kommer till sparande?

575 underbara Anyfinanvändare ställde upp och delade med sig om sina tankar 
och känslor kring ekonomi i allmänhet, och sparande i synnerhet. Resultatet har vi 
sammanställt i den här rapporten. 
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Att spara eller inte spara? 
Alla vet att “man borde spara”  
och det känns lite som att alla 
andra gör det. Men hur ligger det 
till egentligen? Sparar folk ens? 
Och vad sparar de i så fall till?
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63 % sparar mindre än  
500 kr per månad

Ingenting – 31 %

Mindre än 500kr – 32 %
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29 %

29 % sparar  
till en bostad
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51 % sparar  
till en buffert
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80 % upplever någon  
gång per månad en rädsla att 
pengarna inte räcker till
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95 % har upplevt 
finansiell stress

Många uppger att de känner sig osäkra på hur de ska  
hantera sin ekonomi. I förlängningen leder det till att många både  
mår dåligt och känner sig stressade.

Anyfins rapport om sparande // 2021



”Vi måste prata”
Av någon anledning förväntar vi oss att vi borde vara 
ekonomiexperter från födseln. Det ses som lite pinsamt 
att fråga om hjälp. Varför är det så egentligen? 

Det borde vi ändra på. 

För det är när vi öppnar upp för samtal och inser att 
“ingen fråga är för dum” som vi kan hjälpa varandra. 
Så, till dig som läser den här rapporten vill vi bara säga: 
våga fråga om hjälp! Det är inte dumt, det är faktiskt 
helt tvärt om.

59 % är självlärda om ekonomi

40 % pratar inte med nära och kära om ekonomi

39 % önskar att de kunde mer om sparande
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 “...att alltid ha en  
viss summa sparad ifall  

någonting händer.”

Vad önskar du att du hade lärt dig för att känna dig mer 
förberedd för att hantera din privatekonomi?
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tycker att det är svårt  
eller ganska svårt att spara

89 %
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Summa summarum
Från den här rapporten kan du framför allt ta med 
dig det här: vi är många som tycker att ekonomi och 
sparande är svårt, och lite jobbigt. Samtidigt vet vi att 
en sparbuffert skulle minska mycket stress där ute. Och 
hjälpa många må bättre kring sin ekonomi. 

Så, om något är svårt. Varför inte gör det enkelt? Det 
är vår filosofi. Därför kan du från och med nu spara via 
Anyfin. Med hjälp av finurliga sparhacks sparar du utan 
att behöva tänka.  

Du sätter upp ditt sparande i appen och sen sparar du 
helt automatiskt, samtidigt som du ägnar dig åt resten 
av livet. Varför inte dra igång direkt? 

Ladda ner appen ;)




